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Учебный план  

для реализации основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования (5-ти дневная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 

универсальный 

профиль 

11 класс 

универсальный 

профиль 

неделя год неделя год 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

Б 2 136 

3 68 

 Геометрия Б 2 68 1 34 

 
Вероятность и 

статистика 

Б 
1 34 

1 34 

 Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология  У 3 34 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание  У 4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Физическая культура 

и 

основы безопасности 

и защиты Родины 

Физическая культура Б 3 102 3 102 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 34 

1 34 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 34 

  

 Итого:  32 1088 31 1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
2  

3  

Учебный курс 

Практикум по 

решению задач по 

математике 

 

1  

  

 1 

 

34 

Практикум по 

русскому языку 

 
  

2 68 

Практикум по физике  
1  

  

Всего часов  34 1156 34 1122 

Учебные недели  34  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

34 1156 

 

34 

 

1122 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормам,  итого 

 1156 1122 



 

 

Учебный план универсального профиля СОО 

(Универсальный профиль) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план для обучающихся 10-11 классов разработан на основе: 

1) Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2) Приказ Минпросвещения России от 17.05.2012 № 413«Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» в ред. от 

12.08.2022 №732; 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 №1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

4) Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

6) Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

7) МР 2.4.0331-23.2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации.» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023). 

8) Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

9) Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющихся 

государственную аккредитацию образовательных программ, осуществляющими 

образовательную начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

10) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 704 от 09.10.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных стандартов начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». При 

формировании данного учебного плана учтены требования ФОП ООО в редакции приказов 

№171 и №704, в частности, касающиеся минимального количества часов на изучение 

учебных предметов обязательной части, установленного федеральным учебным планом. 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. Учебный план универсального 

профиля содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 



«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. Универсальный профиль 

ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки технологического, 

социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебном 

плане  10 класса выбрано для углубленного изучения 2 предмета: биология 2 часа 

дополнительно, обществознание 2 часа дополнительно. В 11 классе на углубленное 

изучение отведено дополнительно: биология – 2 ч., обществознание – 2 ч.  

Обучение в филиале МАОУ «Велижанская СОШ» - «СОШ с. Тюнево» ведется на 

русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся. В учебный план включены учебные курсы в 10 

классе по алгебре «Практикум по решению задач по математике» - 1час, по физике 

«Практикум по решению физических задач» - 1 час. В 11 классе включены учебные курсы  

по алгебре «Практикум по решению задач по математике» - 1час, Практикум по 

русскому языку»-2ч. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым 

учащимся 10-х классов в учебном плане выделен 1 час из обязательной части учебного 

плана. Выполнение индивидуального проекта в 10 классе ФГОС СОО школы 

регламентируется «Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х классов 

ФГОС СОО.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы 

организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет филиал МАОУ «Велижанская СОШ» - «СОШ с. Тюнево». 

 

Курсы внеурочной деятельности 10кл.  11кл.     

Спортивно – оздоровительная деятельность («Здорово быть 

здоровым») 
0,5 0,5     

Проектно-исследовательская деятельность (через уроки 

литературы, технологии) 
1 1     

Коммуникативная деятельность  «Россия –мои горизонты» 1 1     

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

(«Сотворчество») 
0,5 0,5     



Информационная культура («Разговоры о важном») 1 1    

Интеллектуальные марафоны «Функциональная грамотность»  0,5 0,5    

«Учение с увлечением!» («Подготовка к ЕГЭ») 0,5 0,5    

Итого 5 5     

 

 

Промежуточная аттестация 10 класс  

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с учебным графиком. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Велижанская средняя общеобразовательная школа".  

Формы, сроки проведения и участники промежуточной аттестации утверждаются 

приказом директора школы. По решению педагогического совета школы формами 

промежуточной аттестации являются:   

 

Предмет, класс 10 класс (универсальный профиль) 

Русский язык ВПР 

Литература ВПР/Тестирование  

Иностранный язык ВПР/Тестирование  

Алгебра ВПР/Контрольная работа 

Геометрия Годовая оценка на основе четвертных 

Вероятность и статистика Годовая оценка на основе четвертных 

Информатика  ВПР/Тестирование  

История ВПР/Тестирование  

Обществознание ВПР/Тестирование  

География ВПР/Тестирование  

Биология ВПР/Тестирование  

Физика ВПР/Тестирование  

Химия ВПР/Тестирование  

ОБЗР Годовая оценка на основе четвертных 

Физическая культура Годовая оценка на основе четвертных 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


