
 

 

 

 

 

 

Расписание уроков на 2025 – 2026 учебный год 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, 

занимающихся по адаптированной основной  

общеобразовательной программе  
День 

неде

ли 

№ 

 урока 
7 «А» класс 7 «Б» класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Чтение Коррекционные занятия 

2 Русский язык Речь и альтернативная коммуникация 

3 Математика Домоводство 

4 Биология Домоводство 

5 Труд Труд 

6  Адаптированная физическая культура 

7   

вт
о
р
н

и
к

 

1 Русский язык Труд 

2 Математика Окружающий социальный мир 

3 География Коррекционные занятия 

4 Биология Домоводство 

5 Чтение Домоводство 

6 Труд  

7 
История 

 

ср
ед

а
 

1 Русский язык Домоводство 

2 Чтение Математические представления 

3 Математика Коррекционные занятия 

4 История Чтение 

5 
Адаптированная физическая 

культура Труд 

6 Труд Адаптированная физическая культ. 

7 ОСЖ  

ч
ет

ве
р
г 

1 Труд Коррекционные занятия 

2 Русский язык Речь и альтернативная коммуника-я 

3 Чтение Окружающий природный мир 

4 
Адаптированная физическая 

культура Труд 

5 ОСЖ Труд 

6 Информатика  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык Труд 

2 География Труд 

3 Труд Домоводство 

4 Труд Окружающий социальный мир 

5 Труд Музыка и движение 

6  Изобразительная деятельность 
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Расписание уроков на 2025 – 2026 учебный год 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, 

занимающихся по адаптированной основной  

общеобразовательной программе  
День 

недели 

№ 

 урока 
6 «А» класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Природоведение 

2 Математика 

3 Коррекционные занятие 

4 ОСЖ 

5 Русский язык 

6 Лабораторный практикум по биологии 

7 
География 

вт
о
р
н

и
к

 

1 Адаптированная физическая культура 

2 Математика 

3 Чтение 

4 ОСЖ 

5 Русский язык 

6 Природоведение 

7 
  

ср
ед

а
 

1 Чтение 

2 Чтение 

3 Коррекционные занятие 

4 Мир истории 

5 Литература: классика и современность 

6 География 

7 
Труд 

ч
ет

ве
р
г 

1 Русский язык 

2 Труд 

3 Коррекционные занятие 

4 Математика 

5 Труд 

6 Мир Истории 

 
История 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык 

2 Адаптированная физическая культура 

3 Коррекционные занятия 

4 Математика 

5 Труд 

6 Труд 

7 Чтение 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

Расписание уроков на 2025 – 2026 учебный год 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, 

занимающихся по адаптированной основной  

общеобразовательной программе  
 

День 

недели 

№ 

 урока 
5 «Б» класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

  

1 Коррекционные занятие 

2 Адаптивная физическая культура 

3 Математика 

4 Медеотворчиство 

5 ОСЖ 

6 Русский язык 

вт
о
р
н

и
к

 

1 ОСЖ 

2 Математика 

3 Рисование  

4 Чтение 

5 Природоведение 

6 Чтение 

7  

ср
ед

а
 

1 Труд 

2 Природоведение 

3 Труд 

4 Труд 

5 Рисование 

6 Русский язык 

 
 

ч
ет

ве
р
г 

1 Труд (технология) 

2 Труд (технология) 

3 Русский язык 

4 Чтение 

5 Музыка 

6 Математика 

  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Адаптивная физическая культура 

2 Литература, классика современности 

3 Труд 

4 Русский язык 

5 Математика 

6 Чтение 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

Расписание уроков на 2025 – 2026 учебный год 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, 

занимающихся по адаптированной основной  

общеобразовательной программе  
День 

недели 

№ 

урока 
8 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Коррекционные занятия 

2 Чтение 

3 География 

4 Коррекционные занятия 

5 Коррекционные занятия 

6 Биология 

7 ОСЖ 

вт
о
р
н

и
к

 

1 Информатика 

2 История 

3 География 

4 Коррекционные занятия 

5 Математика 

6 Русский язык 

7 
Адаптивная физическая культура 

ср
ед

а
 

1 Русский язык 

2 Труд 

3 Русский язык 

4 ОСЖ 

5 Медиотворчиство 

6 Труд 

7 Математика 

ч
ет

ве
р
г 

 Коррекционные занятия 

1 Труд 

2 Труд 

3 Русский язык 

4 Труд 

5 История 

6 Чтение 

 
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Биология 

2 Труд 

3 Труд 

4 Чтение 

5 Адаптированная физическая культура 

6 Чтение 

7 Математика 

 



 

 

Расписание уроков на 2025 – 2026 учебный год 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, 

занимающихся по адаптированной основной  

общеобразовательной программе  

 

День недели 
№ 

 урока 
9  класс 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

 Математика 

1 Труд 

2 Русский язык 

3 ОСЖ 

4 Биология 

5 Чтение 

6  

в
т

о
р
н

и
к

 

1 Русский язык 

2 История 

3 Труд 

4 Адаптированная физическая культура 

5 География 

6 Информатика 

7 
 

с
р
е
д
а
 

1 Труд 

2 Математика 

3 Русский язык 

4 ОСЖ 

5 Коррекционные занятия 

6 Чтение 

7 Адаптированная физическая культура 

ч
е
т

ве
р
г 

1 Труд 

2 Труд 

3 Труд 

4 История 

5 Чтения 

6 Труд 

7  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 География 

2 Введение в новейшую историю 

3 Биология 

4 Русский язык 

5 Математика 

6 Коррекционные занятия 

 7 Чтение 

 

 

 


