
 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание внеурочной занятости детей 

в рамках ФГОС и по интересам  

на 2025-2026 уч. год 

1-11 классы 
 

 

Название курса  

 

Классы  

 

Время занятий 

 

Ответственные 

1. «Разговоры о важном» 

2. «Проектная деятельность» 

(через уроки окружающего 

мира, литературного чтения) 

– 1 ч. 

3.Курс «Актерского 

мастерства» (подготовка к 

мероприятиям)- (0,5 ч.) 

«Умники и умницы» - 

(участие в олимпиадах, 

конкурсах, учи.ру)- (0,5 ч.) 

4. «Орлята России» 

5. «Функциональная 

грамотность» - (0,5 ч.) 

6. «Здорово быть 

здоровым» – (0,5 ч.) 

1 Понедельник -1 урок 

Вторник - 6 урок  

 

 

 

Среда -  6 урок 

 

  

 

 

 

Четверг -1 урок 

 

Пятница – 5 урок 

 

Попова Е. А. 

1. «Разговоры о важном» 

2. «Проектная деятельность» 

(через уроки окружающего 

мира, литературного чтения) 

3.Курс «Актерского 

мастерства» (подготовка к 

мероприятиям)- (0,5 ч.) 

«Умники и умницы» - 

(участие в олимпиадах, 

конкурсах, учи.ру)- (0,5 ч.) 

4. «Орлята России» 

5. «Функциональная 

грамотность»- (0,5 ч.) 

6. «Здорово быть 

здоровым» – (0,5 ч.) 

2 а, 2 б Понедельник -1 урок 

Вторник - 6 урок  

 

 

Среда -  6 урок 

 

  

 

 

 

Четверг -1 урок 

Пятница – 5 урок 

 

Пластинина О. А 

Игнатьева Е. М. 

 

1. «Разговоры о важном» 

2. «Проектная деятельность» 

(через уроки окружающего 

мира, литературного чтения) 

3.Курс «Актерского 

мастерства» (подготовка к 

мероприятиям)- (0,5 ч.) 

3 а, 3 б 

 

 

 

 

 

3 а, 3б 

Понедельник -1 урок 

Вторник - 6 урок  

 

 

 

Среда -  6 урок 

 

  

Абрамова С. И 

Мусаева И. А  

 



«Умники и умницы» - 

(участие в олимпиадах, 

конкурсах, учи.ру)- (0,5 ч.) 

4. «Орлята России» 

5. «Функциональная 

грамотность»- (0,5 ч.) 

6. «Здорово быть 

здоровым» – (0,5 ч.) 

 

 

 

Четверг -1 урок 

Пятница – 5 урок 

1. «Разговоры о важном» 

2. «Проектная деятельность» 

(через уроки окружающего 

мира, литературного чтения) 

3.Курс «Актерского 

мастерства» (подготовка к 

мероприятиям) 

«Умники и умницы» - 

(участие в олимпиадах, 

конкурсах, учи.ру) 

4. «Орлята России» 

5. «Функциональная 

грамотность»- (0,5 ч.) 

6. «Здорово быть 

здоровым» – (0,5 ч.) 

4 а, 4 б Понедельник -1 урок 

Вторник - 6 урок  

 

 

 

Среда -  6 урок 

 

  

 

 

Четверг -1 урок 

Пятница – 5 урок 

Зайнуллова Р. И 

Осипова Н. В.  

 

5 - 9 классы 

 

 

Название курса  

 

Классы  

 

Время занятий 

 

Ответственные 

1. «Разговоры о важном» - 1 ч. 

2. «Проектная деятельность»  

(через уроки технологии, 

литературы) – 1 ч. 

3.Курс «Актерского мастерства» 

(подготовка к мероприятиям)- 0,5 ч. 

«Умники и умницы» - (участие в 

олимпиадах, конкурсах, Якласс)- 0,5 

ч. 
4. «Мир профессий» - 1 ч. 

5. «Функциональная грамотность» 

- 0,5 ч 

6. «Здорово быть здоровым» – 0,5 ч. 

 

 

5а, 5б Понедельник -1 урок 

Вторник - 7 урок  

 

 

Среда -  7 урок 

 

  

 

 

 

Четверг – 1 урок  

Пятница – 7 урок 

 

Пятница – 7 урок 

Катозова А. В. 

Волосач Е. А. 

1. «Разговоры о важном» - 1 ч. 

2. «Проектная деятельность»  

(через уроки технологии, 

литературы) – 1 ч. 

3.Курс «Актерского мастерства» 

(подготовка к мероприятиям)- 0,5 ч. 

«Умники и умницы» - (участие в 

олимпиадах, конкурсах, Якласс)- 0,5 

ч. 
4.«Россия-мои горизонты» - 1 ч. 

5. «Функциональная грамотность» 

- 0,5 ч 

6. «Здорово быть здоровым» – 0,5 ч. 

6а, 6б 

 

 

 

6а, 6б 

Понедельник -1 урок 

Вторник - 7 урок  

 

 

 

Среда -  7 урок 

 

  

 

 

 

Четверг -1 урок 

Пятница – 7 урок 

Сибанова А. А. 

Александрова Д. В  



 

Пятница – 7 урок 

1. «Разговоры о важном» - 1 ч. 

2. «Проектная деятельность»  

(через уроки технологии, 

литературы) – 1 ч. 

3.Курс «Актерского мастерства» 

(подготовка к мероприятиям)- 0,5 ч. 

«Умники и умницы» - (участие в 

олимпиадах, конкурсах, Якласс)- 0,5 

ч. 
4.«Россия-мои горизонты» - 1 ч. 

5. «Функциональная грамотность» 

- 0,5 ч 

6. «Здорово быть здоровым» – 0,5 ч. 

7 Понедельник -1 урок 

Вторник - 7 урок  

 

 

Среда -  7 урок 

 

  

 

 

 

Четверг -1 урок 

Пятница – 7 урок 

 

Пятница – 7 урок 

Соркина Н. Ю. 

Аболяева Т. В. 

 

1. «Разговоры о важном» - 1 ч. 

2. «Проектная деятельность»  

(через уроки технологии, 

литературы) – 1 ч. 

3.Курс «Актерского мастерства» 

(подготовка к мероприятиям)- 0,5 ч. 

«Умники и умницы» - (участие в 

олимпиадах, конкурсах, Якласс)- 0,5 

ч. 
4.«Россия-мои горизонты» - 1 ч. 

5. «Функциональная грамотность» 

- 0,5 ч 

6. «Здорово быть здоровым» – 0,5 ч. 

8 Понедельник -1 урок 

Вторник - 7 урок  

 

 

Среда -  7 урок 

 

  

 

 

 

Четверг -1 урок 

Пятница – 7 урок 

 

Пятница – 7 урок 

Веселкин А. А 

Абрамова С. И. 

1. «Разговоры о важном» - 1 ч. 

2. «Проектная деятельность»  

(через уроки технологии, 

литературы) – 1 ч. 

3.Курс «Актерского мастерства» 

(подготовка к мероприятиям)- 0,5 ч. 

«Умники и умницы» - (участие в 

олимпиадах, конкурсах, Якласс)- 0,5 

ч. 
4.«Россия-мои горизонты» - 1 ч. 

5. «Функциональная грамотность» 

- 0,5 ч 

6. «Здорово быть здоровым» – 0,5 ч. 

9а, 9б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 а, 9б 

Понедельник -1 урок 

Вторник - 7 урок  

 

 

Среда -  7 урок 

 

  

 

 

 

 

 

Четверг -1 урок 

Пятница – 7 урок 

 

Пятница – 7 урок 

Веселкин А. А 

Абрамова С. И. 

1. «Разговоры о важном» - 1 ч. 

2. «Проектная деятельность»  

(через уроки технологии, 

литературы) – 1 ч. 

3.Курс «Актерского мастерства» 

(подготовка к мероприятиям)- 0,5 ч. 

«Умники и умницы» - (участие в 

олимпиадах, конкурсах, Якласс)- 0,5 

ч. 
4.«Россия-мои горизонты» - 1 ч. 

10 Понедельник -1 урок 

Вторник - 7 урок  

 

 

Среда -  7 урок 

 

  

 

 

 

Четверг -1 урок 

Галиева Т. П  



5. «Функциональная грамотность» 

- 0,5 ч 

6. «Здорово быть здоровым» – 0,5 ч. 

Пятница – 7 урок 

 

Пятница – 7 урок 

1. «Разговоры о важном» - 1 ч. 

2. «Проектная деятельность»  

(через уроки технологии, 

литературы) – 1 ч. 

3.Курс «Актерского мастерства» 

(подготовка к мероприятиям)- 0,5 ч. 

«Умники и умницы» - (участие в 

олимпиадах, конкурсах, Якласс)- 0,5 

ч. 
4.«Россия-мои горизонты» - 1 ч. 

5. «Функциональная грамотность» 

- 0,5 ч 

6. «Здорово быть здоровым» – 0,5 ч. 

11 Понедельник -1 урок 

Вторник - 7 урок  

 

 

Среда -  7 урок 

 

  

 

 

 

Четверг -1 урок 

Пятница – 7 урок 

 

Пятница – 7 урок 

Терентьева О. М 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                

Внеурочная деятельность по интересам 
 

«Школьный театр» - ФГОС 5-10 Вторник – 8 

урок 

Вейгум Е. Е. 

Секция «Волейбол» 5-11  Веселкин А. А 

«ЮИД» - кружок по 

интересам 

4 а  Зайнуллова Р. И. 

Казачий кадетский класс 

«Сибирячок»  

   7-11 Понедельник, 

четверг  

14.00 

Вьюхов И. В. 

Курс «Музейное дело» 5-6 По отдельному 

графику 

Деречинникова 

Е. А. 

Юнармейский класс «Ястреб» 7-11 Вторник, 

четверг – 15.00-

17.00 

Веселкин А. А 

Секция «Настольный теннис» 5-11 Вторник 14.30-

15.30 

Среда -18.00-

21.00  

Четверг - 14.30-

15.30 

 Веселкин А. А. 

Секция «Футзал» 5-11 Четверг – 18.00-

21.00 

Веселкин А. А. 

Волонтерское движение 

«Созвездие» 

5 По плану 

работы отряда 

Катозова А. В. 

Тимуровское движение 

«Милосердие» 

3,9 По плану 

работы отряда 

Абрамова С. И 

#Движение Первых 1-11 По отдельному 

плану 

Терентьева О. М 

Основы  

 Scratch – програмирования 

7 а  пятница Соркина Н. Ю, 



Секция «Футбол. Сибиряк» 2-7 Вторник, 

пятница с 14.00-

16.00 

Шипилов В. В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные кружки 
2, 9-11 класс 

 

Название курса  

 

Классы  

Дни недели/  

Ответственные 

" Практикум по биологии " 

- подготовка к ОГЭ и ЕГЭ 

по биологии 

      9-11 Пятница  

13.40-14.20 

Галиева Т. П. 

«Теоретические основы 

неорганической химии» - 

подготовка к ОГЭ по 

химии 

       9 Четверг 

16.00 

Галиева Т. П. 

" Путешествуй. Играй. 

Открывай." -подготовка к 

ОГЭ по географии 

9А, 9 Б Четверг 

13.40-14.20 

Терентьева О. 

М. 

«В мире обществознания»- 

подготовка к ЕГЭ по 

истории, обществознанию 

11 Вторник 

13.40-14.20 

Катозова А. В, 

Деречинникова 

Е. А. 

Подготовка к ЕГЭ по 

математике (профиль, 

база) 

11 Среда  

13.40-14.20 

Иванова Т. А 

Школа точной мысли. 

(математика базовый 

уровень) 

9 А, 9 Б Пятница 

13.40-14.20 

Иванова Т. А 

Готовимся к ЕГЭ по 

русскому языку 

11 Среда 

15.00-15.40 

Михайлова Н. 

А 

Готовимся к ОГЭ по 

русскому языку 

9 А, 9Б Вторник  

15.00-15.40 

Михайлова Н. 

А 



Готовимся к ОГЭ по 

обществознанию 

9 А, 9 Б Среда 

13.40-14.20 

Деречинникова  

Е. А. 

«Решение задач по физике: 

простых и сложных» 

10 Пятница 15.00-

15.40 

Соркина Н. Ю 

«Путешествие в страну  

каллиграфию»  

2 б Пятница  

12.10-12.50 

Игнатьева Е. М 

 

 

 

 

 

Расписание работы        спортивного зала  

на 2025-2026 год 

Название 

кружка/секции 

День 

недели/время 

Ответственный 

руководителей 

Секция 

«Футзал» 

Понедельник 

с 18.00 

Весёлкин А. А 

Секция 

«Настольный 

теннис» 

Среда  

с 18.00 

Весёлкин А. А 

Секция 

«Волейбол» 

Пятница 

 с 18.00 

Весёлкин А. А 

Секция 

«Футбол. 

Спартак» 

Вторник, 

пятница  с 

14.00-16.00 

Шипилов В. В 

Казачий класс 

«Сибиряк» 

Понедельник, 

четверг 

с 14.00 

Вьюхов И. В 



 


