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Учебный план V – IX классов 

для реализации основной общеобразовательной программы 

основного общего образования  

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
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Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика и 

информатика  

Математика 5 170 5 170       

Алгебра     3 102 3 102 3 102 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 

1 
34 

1 34 

Информатика       1  34 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 3 102 3 102 3 102 2 68 2 68 

Обществознание        1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика       2 68 2 68 3 102 

Химия       2 68 2 68 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 34 1 34 1 34 

 
 

  

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 

2 
68 

2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

        

 1 34 1 34 

Итого  27 918 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  

отношений при 5-дневной учебной неделе 

2  2  2  2  1 

     
0 

1 

Учебный курс  

«Литература: 

классика и 

современность» 

1 34 

1 

(6 А, 

6Б) 

34 1 34 1    

«Лабораторный 

практикум по 

биологии» 

  
1 

(6А) 
34       

«Медиатворчество» 1 34 
1 

(6Б) 
34 1 34 1 34 - - 

Введение в новейшую историю - - - - - - - - 1 34 

Всего часов  29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 

Учебные недели  34  34  34  34  34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 



Учебный план основного общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка  

Учебный план для обучающихся 5-9 классов разработан на основе: 

1) Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 №1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

5) Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

7) Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

8) МР 2.4.0331-23.2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации.» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023). 

9) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 704 от 09.10.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных стандартов начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». При 

формировании данного учебного плана учтены требования ФОП ООО в редакции приказов 

№171 и №704, в частности, касающиеся минимального количества часов на изучение 

учебных предметов обязательной части, установленного федеральным учебным планом . 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в филиале МАОУ 

«Велижанская СОШ» - «СОШ с. Тюнево» использовано на: 

 

1. Учебный курс «Литература: классика и современность» по 1 часу в 5-8 классах. 

2. Учебный курс «Лабораторный практикум по биологии» 1 час в 6А классе 

3. Учебный курс «Медиатворчество» 1 час в 5, 6Б, 7А, 7Б, 8 классах. 

 

   Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. В филиале МАОУ «Велижанская СОШ» 

- «СОШ с. Тюнево» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

 

    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет 

филиал МАОУ «Велижанская СОШ» - «СОШ с. Тюнево». 

 

Курсы внеурочной деятельности  

 5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл.     

Спортивно – оздоровительная 

деятельность («Здорово быть здоровым») 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     

Проектно-исследовательская 

деятельность (через уроки литературы, 

технологии) 

1 1 1 1 1     

Коммуникативная деятельность «Мир 

профессий», «Россия –мои горизонты» 
1 1 1 1 1     



Художественно-эстетическая творческая 

деятельность («Актёрское мастерство») 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     

Информационная культура («Разговоры 

о важном») 
1 1 1 1 1    

Интеллектуальные марафоны 

«Функциональная грамотность» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    

«Учение с увлечением!» («Умники и 

умницы!») 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    

Итого 5 5 5 5 5     

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «Велижанская СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–8-е Диктант с грамматическим заданием 

Литература 5–8-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–8-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7-8-е Контрольная работа 

Геометрия 7–8-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-8-е Тест 

Информатика 
7–8-е Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

История 5–8-е Контрольная работа 

Обществознание 6–8-е Тест 

География 5–8-е Контрольная работа 

Физика 7–8-е Контрольная работа 

Химия 8-е Контрольная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8-е Контрольная работа 

Изобразительное искусство 
5–7-е Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

Музыка 
5–8-е Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 



Труд (технология) 
5–8-е Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

Физическая культура 5–8-е Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8-е Тест 

    

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


