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Каша кукурузная 200/5 27,32
187,0 25,0 1,0 3,0 5,0

Бутерброд с маслом  с сыром  55 24,18 10,0 16,0 30,0

Кофейный напиток 200 14,73 100,0 10,0 5,0

Хлеб пшеничный/ржаной 20/30 3,15 30,0 20,0

Йогурт пром произ 95 33,88 95,0

Овощи свежие(огурцы) 60 9,45 63,0

Уха с крупой 250/100 79,67 6,0 0,1 167,0 125,0 9,0 12,0

Курица,в соусе с томатом 100 33,14 1,0 4,0 69,0 2,0 9,5 11,0 10,0 1,2

Пюре картофельное 180 23,30 29,0 1,0 7,0 257,0

Яйца вареные 40
10,40

40,0

Компот из сухофруктов 200 5,74 15,0 25,0

Хлеб ржаной 50 3,15 50,0

Хлеб пшеничный 50 3,15 50,0

Кондитерское изделие 

пром.производства
30 7,35 30,0

Сок фруктовый 200 22,28 200,0

Фрукты 130 23,66

324,53

к-во продуктов на 1 ч-ка
316,0 25,0 3,0 28,0 28,0 16,0 80,0 30,0 70,0 0,1 5,0 63,0 167 4,0 40,0 0,0 382 9,0 0,0 69 95,0 2,0 21,5 11,0 10,0 1,2 0,0 30,0 25,0 200
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11-день

наименование и колличество продуктов питания , подлежащих закладке на 1 человека

всего выдано продуктов
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Каша ячневая жидкая 200/5
26,49

187,0 25,0 5,0 1,2 3,0

Бутерброд с сыром 30/15
15,29

16,0 30,0

Фрукт 150
21,75

150,0

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20
3,15

30,0 20,0

Чай с молоком 200
13,48

100,0 1,0 15,0

Нарезка из свежих овощей с маслом 100
15,59

51,0 46,0 5,0

Свекольник м мясом,со сметаной 250/15/5
36,51

6,0 1,0 1,0 0,1 28,0 72,0 85,0 13,3 3,0 13,0 5,0

Гречка по-купечески с мясом 250
78,87

10,0 1,0 93,0 33,0 14,0 4,0 48,0

Компот из свежих плодов 200
8,30

15,0 45,6

Хлеб ржаной 50
3,15

50,0

Хлеб пшеничный 50
3,15

50,0

Мучное изделие 

пром.производства (кекс)
100

28,52
100,0

Сок фруктовый 200
22,28

200,0

0,00

276,51

к-во продуктов на 1 ч-ка
287,0 25,0 21,0 3,2 51,0 1,0 34,0 46,0 0,1 121,0 72,0 85,0 46,3 3,0 27,0 5,0 16,0 9,0 195,6 30,0 80,0 70,0 100 200,0 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Макаронные изделия с сыром 200
16,90

75,0 8,0 6,6 1,0

Бутерброд с маслом 20/15
11,45

20,0 10,0

Фрукт 200
36,40

200,0

Хлеб пшеничный 20
1,26

20,0

Чай с лимоном 200
3,68

15,0 6,0 1,0

Суп картофельный с крупой с 

мясом
250/15

32,92
0,1 6,0 12,0 125,0 1,0 28,0 6,0 13,3

Салат из свежих помидор 100
15,89

99,0 5,0

Котлета рыбная натуральная запеченная,с маслом100/5
66,95

18,0 7,0 5,0 142,0 9,5 3,0 1,0

Овощи припущенные 150
16,06

3,0 5,0 18,0 137,0 1,0 86,0

Хлеб пшеничный 70
4,41

70,0

Хлеб ржаной 50
3,15

50,0

Компот из кураги 200
10,12

20,0 6,0

Мучн  изд  Пряник 30
5,67

30,0

Йогурт 95
33,88

95,0

Чай с  сахаром 200
2,20

12,0 1,0

259,68

к-во продуктов на 1 ч-ка
75,0 20,0 20,0 33,0 18,0 0,1 10,0 34,0 6,0 2,0 30,0 90,0 50,0 6,6 142 99,0 39,5 8,0 95,0 262,0 4 28,0 6,0 99 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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цена за 1кг

наименование и колличество продуктов питания , подлежащих закладке на 1 человека
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Суфле творожное с молоком 

сгущенным
200/20

95,73
186,0 6,0 5,0 15,0 20,2 15,0 15,0

Бутерброд горячий с  сыром и помидорами90
31,22

5,0 26,0 20,4 40,0

Хлеб ржаной 20
1,26

20,0

Чай с молоком 200
13,48

100,0 1,0 15,0

Салат из моркови с изюмом 100
20,86

93,0 31,0 12,0

Борщ с овощами с курицей и сметаной250/15/5
28,89

6,0 25,0 1,0 42,0 12,0 5,0 8,0 57,0 31,0 20,0

Биточки рубленные из птицы 

запеченные,с маслом
90/5

32,82
18,0 5,0 6,5 17,0 63,0 1,0 9,5 2,0 5,5

Рис припущенный с кукурузой 150
26,65

8,0 58,0 43,0 1,0

Сок фруктовый 200
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Хлеб ржаной 50
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19,37
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Фрукт  130
23,66 130,0

338,59 186 118 30,0 1,0 20,0 21,5 26,0 62,0 70,0 130,0 20,2 58,0 20,4 43,0 88 3,0 42,0 21,5 2,0 20 200 8,0 20,5 57 31 113 200 31,0 40,0 12,0
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Каша  пшенная жидкая 200/5
27,10

25,0 1,0 3,0 185,0 5,0

Кофейный напиток 200
14,73

10,0 100,0 5,0

Бутерброд с маслом 20/15
11,45

10,0 20,0

Фрукт 200
29,00

200

Хлеб пшеничный 20
1,26

20,0

Хлеб ржаной 20
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20,0

Салат из капусты 100
16,17

1,0 12,0 158,0 13,3 12,0 5,0

Суп-лапша домашняя с курицей 250/15
18,72

0,5 6,0 20,0 25,0 0,1 13,3 12,0

Рыба запеченная с маслом 100/5
66,90

0,5 5,0 153,0 4,0 6,0

Пюре картофельное 180
23,30

1,0 29,0 7,0 257,0

Сок 200
22,28

200,0

Хлеб ржаной 50
3,15

50,0

Хлеб пшеничный 50
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Мучн  изделие 

промышл.производства(печенье)
40

8,91
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Чай с сахаром 200
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Йогурт 95
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