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Каша кукурузная жидкая с маслом 200
26,71

187,0 25,0 1,0 3,0 5,0

Бутерброд с маслом,хлеб 20/10
11,45

10,0 20,0

Какао с молоком 200
15,28

100,0 20,0 5,0

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 20/20
2,52

20,0 20,0

Фрукты в ассортименте 150
21,75

150,0

Салат из свежих помидоров 100
15,89

99,0 5,0

Котлеты.биточки из говядины 100
37,71

9,0 76,0 18,0 2,0 9,0 10,0 10,7

Рассольник "Домашний" с 

курицей со сметаной
250/15/5

29,83
1,0 6,0 0,1 125,0 45,0 5,0 28,0 12,0 12,0 25,0

Каша гречневая вязкая 180
9,17

1,0 7,0 45,0

Сок фруктовый 200
22,28

200,0

Хлеб ржаной 30
1,89

30,0

Хлеб пшеничный 50
3,15

50,0

Конд  изделие   40
8,91

40,0

Чай с сахаром 200
2,20

12,0 1,0

Йогурт промышленного 

производства
95

33,88
95,0

242,62

к-во продуктов на 1 ч-ка
296,0 25,0 3,0 35,0 28,0 76,0 5,0 95,0 88,0 150,0 99,0 40,0 0,1 7,0 9,0 10,0 125,0 45,0 5,0 45,0 28,0 1,0 22,7 12,0 50,0 200,0 20,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 0,30 0,03 0,00 0,04 0,03 0,08 0,01 0,10 0,09 0,15 0,10 0,04 0,00 0,01 0,01 0,01 0,13 0,05 0,01 0,05 0,03 0,00 0,02 0,01 0,05 0,20 0,02 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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выдал продукты_________________________

наименование и колличество продуктов питания , подлежащих закладке на 1 человека
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Омлет натуральный с подгарнировкой200/100
86,04

152,0 60,0 0,5 167,0 3,0

Бутерброд с маслом и сыром 55
24,18

10,0 30,0 16,0

Кофейный напиток 200
14,73

100,0 5,0 10,0

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20
3,15

30,0 20,0

Нарезка из  свежих овощей 100
15,59

51,0 46,0 5,0

Суп гороховый с мясом и 

гренками
250/15/20

35,34
6,0 0,1 28,0 92,0 21,0 18,6 1,0 14,0 38,0

Жаркое по-домашнему 250
77,17

81,0 326,0 37,0 1,5 14,0 8,0

Компот из смеси сухофруктов 200
5,74

15,0 25,0

Хлеб ржаной 50
3,15

50,0       

Хлеб пшеничный 50
3,15

50,0

 Булочка домашняя 80
15,12

80,0

Фрукт 130
18,85

130,0

Сок фруктовый 200
22,28

       200,0

324,48

к-во продуктов на 1 ч-ка
152,0 160,0 16,0 30,0 51,0 5,0 25,0 46,0 0,1 109,0 418,0 21,0 55,6 3,0 28,0 167,0 16,0 16,0 25,0 200,0 118,0 70,0 80,0 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Запеканка из творога со 

сгущенным молоком
180/20

88,32
173,0 13,0 6,0 14,0 7,0 7,0 5,0 20,2 0,0

Бутерброд с сыром 30/15
15,29

30,0 16,0

Йогурт пром. произ 95
33,88

95,0

Хлеб пшеничный 20
1,26

20,0

Чай с молоком 200
13,48

15,0 1,0 100,0

Щи из свежей капусты с 

мясом,со сметаной
250/15/5

33,63
5,0 12,0 6,0 58,0 1,0 28,0 20,0 4,0 63,0 0,1

Котлета полтавская из говядины,с соусом с метанным90/30
93,60

5,0 12,5 9,0 3,0 1,0 123,0 3,0 0,5 2,3

Макаронные изделия отварные 180
11,45

8,0 1,5 64,0

Хлеб ржаной 60
3,78

60,0

Салат из огурцов с маслом 100
15,74

98,0 5,0

Сок 200
22,28

200,0

Хлеб пшеничный 40
2,52

40,0

Булочное изделие  пром 

произв 
60

11,34
60,0

Напиток из плодов шиповника 200
8,90

5,0 25,0

Фрукт 130
18,85

130,0

374,31

к-во продуктов на 1 ч-ка
173,0 13,0 30,0 26,0 19,0 24,5 16,0 13,0 20,2 1,0 100,0 60,0 95,0 16,0 60,0 98,0 12,0 14,0 25,0 58,0 3,5 151,0 60,0 20,0 7,0 63,0 0,5 64,0 130,0 0,1 2,3 0,0 200,0
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Суп молочный с крупой 250
23,70

20,0 175,0 3,0 1,0 5,0

Бутерброд с маслом 20/10
11,45

10,0 20,0

Чай с лимоном 200
3,68

15,0 6,0 1,0

Йогурт промышленного произв. 95
33,88

95,0

Хлеб пшеничный,ржаной 40/20
3,78

40,0 20,0

Салат из свеклы с сыром 100
20,30

21,0 105,0 5,0

Суп картофельный с рыбными 

фрикадельками
250/100

73,43
2,0 135,0 230,0 36,0 5,0 4,0 6,0 20,0 0,1

Бедро или грудка куриные 

запеченые "Домашние"
90

34,76
1,0 4,0 2,0 0,5 141,0

Рис припущенный 150
11,69

5,0 1,0 53,0

Компот из кураги 200
10,12

6,0 20,0

Хлеб ржаной 40
2,52

40,0

Хлеб пшеничный 40
2,52

40,0

Пирожок печеный с картофелем 100
12,01

24,0 1,4 1,1 3,4 0,4 50,0 10,7 1,6 51,3 1,8

Молоко витамин.в 

индивидуальной упаковке
200

19,37
200,0

Фрукт 100
15,50

100,0

278,72 20,0 199,0 19,4 6,1 29,4 20,0 21,0 80 60,0 6,0 95,0 53,0 100,0 0,4 135,0 200,0 280,0 46,7 1,0 6,6 105,0 8,0 51,3 20,0 0,0 14,8 20,0 0,1 0,5 141,0 0,0 0,0
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Каша пшеничная жидкая с 

маслом 
200/5

26,97
24,0 0,5 3,0 192,0 5,0

Кофейный напиток 200
14,73

10,0 100,0 5,0

Бутерброд с сыром ,с маслом 55
24,18

10,0 30,0 16,0

Конд изделие  пром  произв 50
20,00

50,0

Хлеб пшеничный 20
1,26

 20,0

Салат картофельный с огурцами 100
14,08

139,0 27,0 5,0

Борщ "Сибирский" с мясом.со 

сметаной
250/15/5

41,09
1,0 0,5 6,0 15,0 60,0 28,0 0,1 25,0 28,0 20,0 12,0 3,0 5,0

Рыба запеченая с маслом 100/5
66,90

0,5 5,0 153,0 6,0 4,0

Пюрое картофельное 180
23,30

1,0 29,0 7,0 257,0

Сок 200
22,28

200,0

Хлеб ржаной 50
3,15

50,0

Хлеб пшеничный 50
3,15

50,0

Мучное изделие 

пром.производства
60

11,34
60,0

 Фрукт 150
21,75

150,0

Йогурт промышленного произв. 95
33,88

 95,0

328,03 24,0 3,0 13,5 321,0 33,0 15,0 5,0 70,0 50,0 30,0 16,0 153,0 50,0 60,0 60,0 28,0 0,1 421,0 28,0 20,0 12,0 27,0 95,0 150,0 3,0 11,0 0,0 4,0 200,0 5,0 0,0 0,0 0,0
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Каша манная жидкая с маслом 200/5
27,46

20,0 190,0 5,0 3,0 1,2

Бутерброд с сыром 30/15
15,29

16,0 30,0

Чай с молоком 200
13,48

100,0 1,0 15,0

Хлеб пшеничный 30
1,89

30,0

Хлеб ржаной 30
1,89

30,0

Фрукт 150
21,75

150,0

Салат из моркови с кукурузой 100
17,87

5,0 58,0 84,0

Суп с макаронными изделиями с 

курицей
250/15

23,10
6,0 14,0 1,0 0,1 16,0 25,0 125,0 12,0

Говядина тушеная с капустой 250
85,30

10,0 18,0 0,8 313,0 2,0 81,0 43,0 2,5

Сок фруктовый 200
22,28

200,0

Хлеб ржаной 60
3,78

60,0

Хлеб пшеничный 60
3,78

60,0

Мучн изд пром произв  (рулет) 100
47,50

100,0

Какао с молоком 200
15,28

100,0 5,0 20,0

200
0,00

300,65 20,0 390,0 15,0 11,0 16,0 32,0 5,0 90,0 90,0 30,0 1,0 38,0 3,0 313,0 0,1 2,0 81,0 58,0 143,0 100,0 25,0 125,0 12,0 150,0 2,5 200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Каша "Дружба" 200/5
28,03

12,0 17,0 3,0 182,0 5,0 1,2

Яйца вареные 40
10,40

40,0

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20
3,15

30,0 20,0

Бутерброд с маслом 30/15
11,45

10,0 20,0

Чай с лимоном 200
3,68

15,0 6,0 1,0

Йогурт 95
33,88

95,0

Салат из огурцов с маслом 100
15,74

98,0 5,0

Суп из овощей с мясом,со 

сметаной
250/15/5

37,93
6,0 0,1 0,5 5,0 28,0 84,0 15,0 12,0 13,3 38,0

Тефтели запеченные в молочном 

соусе
100

63,30
4,0 64,0 8,0 10,0 0,5 6,0 64,0 35,0 10,0

Макаронные изделия отварные 180
11,44

8,0 1,0 64,0

Компот из сухофруктов 200
5,74

15,0 25,0

Хлеб ржаной 40
2,52

40,0

Хлеб пшеничный 50
3,15

50,0

 Кондитерское изделие 

промышленного производства 
30

12,00
30,0

Фрукт 130
18,85

130,0

Сок фруктовый 200
22,28

        200,0

283,52 12,0 17,0 44,0 33,0 246,0 6,0 37,0 0,1 1,0 90,0 60,0 3,2 5,0 98,0 11,0 130,0 92,0 84,0 15,0 47,0 13,3 20,0 30,0 64,0 25,0 38,0 200,0 95,0 10,0 0,0 0,0 0,0
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Запеканка из творога со сгущенным млоком180/20
88,72

173,0 13,0 5,0 1,0 7,0 14,0 0,0 7,0 20,2 7,0

Бутерброд с сыром 30/15 15,29 30,0 16,0     

Кофейный напиток 200 14,73 10,0 5,0 100,0

Фрукт 150 21,75 150,0

Пюре картофельное 180
23,27

7,0 29,0 257,0

Салат из свежих помидор 100 15,89 99,0 5,0

Суп крестьянский смясом со 

сметаной
250/15/5

32,56
6,0 10,0 0,1 28,0 47,0 12,0 13,3 30,0 5,0

Фрикадельки рыбные с соусом 

сметанным с томатом
90/40 56,77 14,0 14,0 2,0 7,0 113,0 4,0 15,0 10,0

Сок 200
22,28

200,0

Хлеб ржаной 60 3,78 60,0

Хлеб пшеничный 60 3,78 60,0                  

Мучное изд пром  произв пряники 40
7,56

                                                                                    40,0

Чай с сахаром 200
2,20 12,0 1,0

Йогурт 95
33,88

95,0

342,45 173,0 13,0 18,0 1,0 29,0 30,0 200,0 74 1,0 16,0 5,0 95,0 10,0 99,0 143,0 7,0 0,1 28,0 60,0 40,0 304,0 21,0 12,0 13,3 113,0 30,0 4,0 0,0 150,0 27,0 20,2 10,0 7,0
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Омлет натуральный,с подгарнировкой200/60
70,47

152,0 60,0 1,0 3,0 3,0
92,0

Чай с молоком 200
13,48

100,0 15,0 1,0

Йогурт пром произв 95
33,88

95,0

Кондитерское изделие 

промышленного производства
30

12,00
          30,0

Хлеб пшеничный 20
1,26

20,0

Салат из капусты белокочанной с 

морковью
100

11,90
1,0 106,0 5,0                                                              16,0

12,0

Суп картофельный с овощами с 

мясом со сметаной
250/15/5

39,28
1,0 6,0 0,1 187,0 28,0 5,0 9,5 20,0 3,0

Печень тушеная в соусе 90/50
63,30

1,0 1,3 4,0 5,3 12,5 162,0                        

Каша гречневая вязкая отварная 150
7,83

1,0 6,0 38,0

Компот из кураги 200
10,12

6,0 20,0

Хлеб ржаной 60
3,78

    60,0

Хлеб пшеничный 70
4,41

70,0

Булочка пром производства 80
15,12

80,0

Молоко витаминизированное в 

индивидуальной упаковке
200

19,37
200,0

Фрукт 100
15,50 100,0
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Каша из овсяных хлопьев 

"Геркулес" жидкая
200/5

27,29
25,0 182,0 3,0 1,0 5,0

20,0

Бутерброд с маслом 30/15
11,45

10,0 20,0

Какао с молоком 200
15,28

100,0 20,0 5,0

Хлеб пшеничный 20
1,26

20,0

Фрукт 150
21,75 150,0

Салат из огурцов с маслом 100
15,74

5,0 98,0

Рассольник ленинградский с 

курицей со сметаной
250/15/5

27,03
6,0 25,0 27,0 0,1 87,0 13,3 6,0 5,0 5,0

Котлета по-хлыновски 100
41,08

9,0 2,0 33,0 14,0 9,0 85,0
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Сок 200
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